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Beste vrienden van SNF,

In november 2022 zijn we met een grote groep afgereisd naar Suriname. Maanden van
voorbereiding zijn eraan voorafgegaan om samen met de Surinaamse collega’s een goed
programma van trainingen en scholingen te maken.

Zo hebben Nelleke van de Vliert en Marry Broere praktijklessen stomazorg gegeven in het
Diakonessenhuis, Sint Vincentius Ziekenhuis en bij het EFS College COVAB.



Wilfred heeft diverse trainingen gegeven aan zorgverleners werkzaam in de acute zorg
zoals het ambulancepersoneel van het Academisch Ziekenhuis Paramaribo, rapid
responders van de medische dienst van het luchthavenbedrijf en de MAF. Onderdeel
hiervan was een scenariotraining op Johan Adolf Pengel International Airport. Hierbij
nogmaals een groot compliment aan iedereen voor het enthousiasme en de inzet. Het was
een lange dag waarin met veel passie en plezier kennis en vaardigheden werden gedeeld.
Mooi om zo als collega’s samen te kunnen werken vanuit verschillende organisaties en

landen.
We zijn blij en dankbaar uit de evaluatieformulieren te lezen dat de trainingen zo positief
zijn gewaardeerd. Daar doen we het voor! De feedback nemen we mee om nog betere

trainingen te kunnen aanbieden.

#samenvoorsuriname

In het vrije weekend zijn we met een grote groep afgereisd naar Menimi. Een parel
aan de bovenloop van de Surinamerivier. Het was een fantastisch weekend!




SNF in het nieuws

https:

Tijdens onze reis hebben we ook SNF kunnen
promoten!

Voor het tv-programma ‘1 voor 12’ hebben Riétte,
Mariélle en Nelleke een toelichting gegeven op
onze missie voor de stomazorg in Suriname. Het

interview is te beluisteren via de link

www.youtube.com /watch?v=LEUhudR4uSI

Riétte is als gast aanwezig geweest in het actualiteitenprogramma De Koffiepraat van

Radio SRS Suriname. Via de link is het interview vanaf de 44ste minuut te beluisteren.

De Koffiepraat...16-11-2022. - YouTube

In november hadden we bij Souposo een
korte, leuke ontmoeting met Roue
Verveer. We kwamen tot de conclusie dat
we allebei iets moois brengen in
Suriname; Roue vrolijkheid en SNF
veiligheid. Roue was er voor de shows
waarmee hij het publiek weer enorm wist
te vermaken. SNF was er voor bij- en
nascholingen in de gezondheidszorg.
Binnenkort gaan we in gesprek om te
verkennen of we mogelijk in
gezamenlijkheid nog meer moois voor

Suriname kunnen doen.




Stomazorg en -materiaal

Wat de stomazorg betreft zijn we ook druk bezig geweest voor stomamateriaal. De
bestaande Stichting Stomazorg Suriname, ooit opgestart door wijlen mevrouw Westfa op
de Costerstraat, is niet meer actief. Daar is inmiddels geen materiaal meer beschikbaar.

Samen met Marry, Nelleke en onze Surinaamse collega Carla Trustfull proberen we orde
aan te brengen in de donaties van stomamateriaal zodat men voor noodgevallen terecht

kan op de Tourtonnelaan nr 68.

Met Orchant, Henry Fernandesweg 63, is een samenwerking voor stomamateriaal

aangegaan. Zij leveren stomamateriaal aan apotheken, maar ook patiénten/stomadragers

kunnen bij Orchant terecht voor stomamateriaal.

Voor 2023 zijn we sowieso van plan een bijeenkomst te organiseren voor stomadragers.
Tijdens deze bijeenkomst zal informatie gedeeld worden door professionals en door
patiénten om zo met elkaar de zorg voor patiénten met een stoma te optimaliseren. Via de

verschillende media zullen we iedereen zo goed mogelijk op de hoogte brengen.




Verslag Nelleke van de Vliert

In november mocht ik namens Welland Nederland BV met de SuriNed Foundation mee
naar Suriname.

Welland Nederland ondersteunt de werkzaamheden van de foundation al een aantal jaren.
Opzet van de reis was het geven van de praktijklessen aan de verpleegkundigen. Vanuit
de studio in Nederland had ik al 3 keer een digitale scholing verzorgd. Hoe mooi om de
praktijklessen daaraan toe te voegen. Ik vond het enorm mooi om naar dit bijzondere land
mee te mogen. Op 3 november vertrok ik vanaf Schiphol met Riétte, Marry en mijn man
richting Suriname. Na een goede vlucht kwamen we aan op het vliegveld, nog zo’'n 2 uur
rijden van de stad Paramaribo. De temperatuur was overweldigend en ook de reis naar
Paramaribo. Inmiddels was het avond toen we bij het hotel aankwamen. Na een maailtijd
genuttigd te hebben was het tijd om te gaan slapen.



De 3 dagen die volgden, waren Marry en ik bezig met de scholingen in het Vincentius
ziekenhuis, het Diakonessehuis en het Covab. De opkomst was enorm en de aandacht en
bijdrage van iedereen overweldigend. Tijdens de praktijklessen werd er aandachtig
geoefend, gewerkt en gelachen.

Wat ik graag in Suriname duidelijk wilde krijgen was hoe de mensen thuis hun stoma
verzorgen, hoe ze aan hun materialen komen en wie er voor vergoeding zorgt. Ik heb een
viertal mensen thuis mogen bezoeken. Ik was onder de indruk van hun motivatie om wat
van het leven te maken. De familie was zeer zeker betrokken. De stomazorg deden ze
prima. Het regelen van materialen werd op diverse manieren gedaan. Er was geen
eenduidigheid en soms geen verzekering. Ze zijn afhankelijk van derden (donaties ed.) en
dan maar hopen dat het een passend product voor degene is. De mensen gaven aan
zeker behoefte te hebben lotgenoten te ontmoeten. We hopen dat uiteindelijk ook te
kunnen realiseren zodat de mensen samen sterk komen te staan om goed materiaal
geleverd te kunnen krijgen. Middels een oproep via de televisie hopen we de mensen in

beweging te zetten.

Het is een prachtig land met mogelijkheden. We hebben elkaar dan wel nodig. Ik heb
mooie mensen mogen ontmoeten en kunnen proeven van het leven in Suriname, zowel in
de stad als in de jungle.

Een enorme ervaring rijker en dank aan de SuriNed Foundation dat ik met haar deze reis

mocht maken.

Nelleke van de Vliert. Verpleegkundig Consulent Stomazorg Welland Nederland BV




Impressie van scenariotraining op de Johan Adolf Pengel International Airport.




SNF wil graag constructief samenwerken met collega zorgprofessionals en

verantwoordelijken in de gezondheidszorg van Suriname.

Daarom zijn er naast alle overleggen met
verpleegkundige collega’s ook
ontmoetingen geweest met de directeur
van Volksgezondheid Drs. Rakesh
Gajadhar Sukul, de Minister van
Volksgezondheid Drs. Amar Ramadhin en
de Hoofdinspecteur van

Volksgezondheid mevr. Carol de Baas.




En hoe denkt men over SNF?

Hieronder leest u een aantal reacties die opgeschreven zijn in de evaluatieformulieren
door deelnemers aan de trainingen. Klik op de link om een reactie van een deelneemster

aan de scenariotraining te zien. https://youtu.be/tqRxUUhullc
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&= Evaluatie scholing SNF

7. Wat vond u het meest positief aan de
scholing?

28 Antwoorden Nieuw naar oud
DAT DE INSTRUCTEURS GOED TOT UITING
KWAMEN EN DE DEELNEMERS GOED OP
ELKAAR AFGESTEMD WAREN

De manier van les geven daar valt en staat
alles mee. Ik vond jullue geweldig. De sfeer en
scenarios en ook de evalatie na de scenarios.

Onze case werd bekeken en het iets
ingewikkeld werd gemaakt om te kijken tot in
hoeverre we zouden kunnen handelen

Het meest positief aan de scholing heb ik
toen ik theorie in de praktijk moest uitoefenen
dmv een casus. Heb voor het eerst een
patient op de bakboord mogen plaatsen. De
docent was geweldig vond de scholing leerrijk
en intensief.
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8. Wat kon er beter?

23 Antwoorden Nieuw naar oud -~

Blijft het zo houden ga zo door ¢

Dat er meer literatuur en praktijk gegeven kon
worden.

Dat de rest van mijn collega's die het wou
volgen ook kon mee doen.

Dat tijdens de training een ieder een moment
kreeg om de leiding te hebben

Aan het eind van de les een presentatie over
de abcde methodiek. Als refreshment

Beter opletten en gerust zonder zenuwen de
handeling en motivering uitvoeren en
uitspreken.

Nawoord

Dit was alweer de vijfde nieuwsbrief van SNF; dank dat u interesse toont in ons werk!

We kijken terug op een jaar waarin veel is gebeurd. De wereld is onrustig en er is veel
onrecht en onvrede. Als we terugkijken op onze samenwerking met Suriname worden we
blij en dankbaar. Dankbaar voor het vertrouwen dat we hebben ervaren. Een sterke basis
voor constructieve samenwerking is merkbaar. Daar worden we blij van en het motiveert
ons om met elkaar verder te werken. Een grote GRAN TANGI aan al onze sponsors die



het werk mogelijk maakten en ook aan alle Surinaamse collega’s die zich extra ingezet
hebben tijdens de missieweken in november.

samenvoorsuriname#

Vooruitkijkend naar 2023 kunnen we zeggen dat het sowieso een bijzonder jaar wordt: een
lustrumjaar vanwege 10 jaar SNF in Suriname. Hoe we dat gaan vieren weten we nog niet,
maar we zullen het zeker niet ongemerkt voorbij laten gaan!

Wij hopen dat u onze nieuwsbrief waardeert. Wilt u deze niet meer ontvangen, dan kunt u
zich onderaan de pagina uitschrijven.

Tot slot wensen wij u en uw dierbaren een voorspoedig 2023!

Met hartelijke groeten, Bestuur SNF

Evelyn den Butter
Mariélle Danens
Riétte Oudenaarden
Wilfred Oudenaarden
Allard de Witt Wijnen

Donaties aan SNF zijn altijd van harte welkom! Onderaan de deze nieuwsbrief vindt u het
rekeningnummer. U kunt ook onderstaande link gebruiken om te
doneren. https://surinedfoundation.com/doneren/

Schrijf u hier in voor de nieuwsbrief

Stichting SNF | SuriNed Foundation
De Jongstraat 3
3461 HT Linschoten

info@surined-foundation.com

www.surinedfoundation.com
Rekeningnummer (IBAN):

NL58 RABO 0313 2943 64

t.n.v. Stichting SuriNed Foundation

Kamer van Koophandel
KVK nummer 66506735
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Ons mailadres is:
info@surined-foundation.com



